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MALTRATADORES




FUENTES DE DERIVACION DE LOS
MALTRATADORES

INICIATIVA PROPIA 20%

JUECES 20%
ZAINTZA 17%

SERVICIOS SOCIALES 15%

PAREJA 12%
CSM %




PERFIL DE LOS MALTRATADORES
N=451

EDAD Y N° DE HIJOS: 42 ANOS; 2 HIJOS

ANTIGUEDAD DEL MALTRATO: 5 ANOS

NIVEL SOCIOECONOMICO: MEDIO-BAJO




Evolucion del perfil de los
maltratadores

Edad Mas jovenes
Procedencia Aumento de inmigrantes

Duracion Historia mas corta

Denuncias Aumento progresivo







PROTOCOLO DE EVALUACION (1)

VARIABLES DE MALTRATO

ENTREVISTA GENERAL ESTRUCTURADA DE
MALTRATADORES

CUESTIONARIO DE VARIABLES DEPENDIENTES DEL
MALTRATO

Q> VERSION PACIENTE
VERSION VICTIMA

INVENTARIO DE PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS
SOBRE

LA MUJER
% EL USO DE LA VIOLENCIA




PROTOCOLO DE EVALUACION (y 2)

VARIABLES PSICOPATOLOGICAS
=>  SCL-90-R /MCMI-lII

=>  BDI/STAI

=> STAXI/AUDIT

VARIABLES DE PERSONALIDAD Y DE
ADAPTACION
m> AUTOESTIMA

=> INADAPTACION

AJUSTE MARITAL




TRATAMIENTO




Enrique Echeburua
Paz de Corral

Manuql :
de y191enC1a
familiar

sin violencia

Enrique Echeburiia
Pedro J. Amor

Javier Fernandez-Montalvo

PIRAMIDE

2002




FACTORES IMPRESCINDIBLES
PARA EL TRATAMIENTO

ASUMIR LA RESPONSABILIDAD PROPIA DE LOS
EPISODIOS DE VIOLENCIA

FIRMAR EL CONSENTIMIENTO INFORMADO EN RELACION
CON LA SEGURIDAD DE LA VICTIMA

ACEPTAR LOS PRINCIPIOS BASICOS DELTRATAMIENTO

MOSTRAR UNA MOTIVACION MINIMA PARA EL CAMBIO




CARACTERISTICAS DE LA
MODALIDAD TERAPEUTICA

TERAPEUTA: PSICOLOGO CLINICO

N° DE DURACION | DURACION
MODALIDAD| SESIONES | PERIODICIDAD | DE CADA |TOTAL DEL
SESION |PROGRAMA

Individual Semanal 6 meses
(20 horas)




OBJETIVOS TERAPEUTICOS

Primer nivel de intervencion (12-42)

ASPECTOS MOTIVACIONALES

Discusion racional y reestr. cognitiva

EMPATIA

Exposicion a imagenes audiovisuales




OBJETIVOS TERAP EUTICOS

Segundo nivel de intervencion (52-92)

& |IRADESCONTROLADA

e |IDEAS DISTORSIONADAS MACHISTAS

Roles de género
Violencia como forma de solucion de problemas

ANSIEDAD-ESTRES




OBJETIVOS TERAP EUTICOS

Tercer nivel de intervencion (102-14?)

& DEFICITS EN LA AUTOESTIMA

& CELOS PATOL OGICOS/POSESIVIDAD

& CONSUMO ABUSIVO DE ALCOHOL




OBJETIVOS TERAPEUTICOS

Cuarto nivel de intervencion (152-202)

DEFICITS DE COMUNICACION

DEFICIT EN RESOLUCION DE
PROBLEMAS

PREVENCION DE RECAIDAS

ldentificacion de situaciones de riesgo
Estrategias de afrontamiento adecuadas




RESULTADOS




EStudio plioto

31 hombres violentos contra la pareja
AMBITO Comunitario

PERIODO 1995-1996

MUESTRA

TRATAMIENTO Programa estructurado cognitivo-

conductual

MODALIDAD Individual con 15 sesiones
(seguimiento de 3 meses)

» Datos sociodemograficos

VARIABLES « Circunstancias del maltrato

CONSIDERADAS « Variables psicopatoldgicas y de personalidad
 Variables de adaptacion

Echeburla, E. y Fernandez-Montalvo, J. (1997). Tratamiento cognitivo-conductual de
hombres violentos en el hogar: un estudio-piloto. Anal Modif Cond, 23, 355-384.




Resultados a corto y medio plazo

Propuestade Tratamiento (N =16)

tratamiento (N =31) 3;
“ Aceptacion 19%"
B Rechazo

™~ 16;
52%

= Bdito

B Hacaso

13;
81%

1 mes 3 MesLs

= Bdito
® Pérdida

= Bdito
m Pérdida

4,
25%

12;
5%

11;
69%




Balance de los
resultados del

tratamiento al cabo
de 10 anos en un

V4




Eficacia del tratamiento

MUESTRA

451 hombres violentos contra la pareja

AMBITO Comunitario

PERIODO 1997-2007
ILCAVIISNEOEES Programa estructurado cognitivo-conductual

MODALIDAD Individual con 20 sesiones (seguimiento de 12 meses)

« Datos sociodemograficos

VARIABLES e Circunstancias del maltrato

@0\ IS |pIS2VAABIANSEE o Sintomas psicopatologicos y variables de personalidad
* Distorsiones cognitivas y empatia

Echeburua, E., Sarasua, B., Zubizarreta, I. y Corral, P. (2009). Evaluacion de la eficacia de un
tratamiento cognitivo-conductual para hombres violentos contra la pareja en un marco
comunitario: una experiencia de 10 anos (1997-2007). Int J Clin Health Psychol 9, 199-217.




Aceptacion del tratamiento

Propuestade tratamiento
(N=451)

Aceptacion
] ® Rechazo
255;

5%




Resultades a corto plazo

Tratamientocognitivo-conductual

88: (N=196) Completan

45% B Abandonan
\ 108;
55%

Postratamiento (N =108)
13;

B Hacaso

O5;
> 88%




Resultados a medio y largo plazo ( N

N

= Bxito
® Pérdida

89:;

2 2% 6 meses ’
21; w BExto
22%‘ = Perdida
B Recaida

/72;
76%

= Bdito
® Pérdida

82;
86%

12 meses
1:1%

46% .

= Bxito
m Pérdida
B Recaida

53%




Predicci on dell rechazor, abandone Y fllacase
lerap eutico en hombres vielentos contra la pareja

MUESTRA 451 hombres violentos contra la pareja
AMBITO Comunitario

PERIODO 1997-2007

TRATAMIENTO Programa estructurado cognitivo-conductual

MODALIDAD Individual con 20 sesiones

* Datos sociodemograficos
VARIABLES  Circunstancias del maltrato
CONSIDERADAS * ?)iptomgs PSiCOPat.O.légicos y Var,iables de personalidad
* Distorsiones cognitivas y empatia

Echeburua, E., Sarasua, B., Zubizarreta, I., Amor, P.]. y Corral, P. (2010). Variables predictoras
del rechazo, abandono y fracaso terapéutico en hombres violentos contra su pareja tratados
psicoldgicamente en un marco comunitario. Int J Clin Health Psychol , 10, 403-420.




Propuestade tratamiento

| Aceptacion »

B Rechazo

Hnalizaddn del
tratamiento
Analizan

® Abandonan »

\ 108;
55%

Postratamiento

« Mas pensamientos machistas

13; ..
12% Exito
® Fracaso »

95; cotidiana
> 88%

Seguimientode 1 ano
Exito

= Pérdida »

50;
53%



Tasa de éxito en el seguimiento de un afo de
aquellos que completaron el tratamiento

(46,3%)



Resultados sobre |a eficacia de un
tratamiento cognitivo-conductual en el
ambito penitenciario




Tratamiento en prision

MUESTRA

AMBITO

PERIODO

TRATAMIENTO
MODALIDAD

VARIABLES
CONSIDERADAS

52 hombres violentos contra la pareja que
cumplian condena por un delito grave
relacionado con la violencia de género

Penitenciario (8 carceles espafiolas)

2001-2002

Tratamiento cognitivo-conductual

Grupal con 20 sesiones de dos horas y con
periodicidad semanal

» Datos sociodemograficos, variables de maltrato
* Variables psicopatologicas y de personalidad
 Variables de adaptacion y de tratamiento

Echeburta, E., Fernandez-Montalvo, J. y Amor, P.J. (2006). Psychological treatment of men
convicted of gender violence: A pilot-study in the Spanish prisons. Int J Offender Ther Comp

Criminol, 50, 57-70.




Hnalizaadndel tratamiento
8%. (N=52)

FHnalizan

B Abandonan
—92%
ABANDONAN FINALIZAN

Desde el pre al postratamiento se
producen los siguientes cambios:

* En sintomas psicopatologicos:
de motivacion disminucion
en el indice de gravedad global ( GSI)
y en
hostilidad del SCL-90-R
* Reduccion en distorsiones
cambio en el pretratamiento : — :
s Mayor=nivel de;estabilidad €mocional
* Reduccién del grado de ira-estado




Tratamiento en prision

MUESTRA

AMBITO

PERIODO
TRATAMIENTO

MODALIDAD

VARIABLES
CONSIDERADAS

148 hombres violentos contra la pareja que
cumplian condena por un delito grave
relacionado con la violencia de géenero

Penitenciario (18 carceles espafiolas)

2005-2006

Tratamiento cognitivo-conductual

Grupal con 20 sesiones de dos horas y con
periodicidad semanal

e Datos sociodemograficos
 Variables de maltrato
* Variables psicopatoldgicas y de personalidad

Echeburda, E. y Fernandez-Montalvo, J. (2009). Evaluacion de un programa de tratamiento en prision de
hombres condenados por violencia grave contra la pareja. Int J Clin Health Psychol , 9, 5-20.




Hnalizadon del
tratamiento (N = 148)

2%
Hnalizan

m Abandonan

\ 68%

ABANDONAN FINALIZAN

Desde el pre al postratamiento se
producen los siguientes cambios:

Desmotivacion

* En sintomas psicopatoldgicos:

mejoria en

casi todas las dimensiones del SCL-

90-R

* Reduccion en distorsiones

cognitivas

» Mayor capacidad para controlar la

B Excarcelacion/tradado

» Reduccién‘del gradode impulsividad
 Incremento del nivel de autoestima

o I idad

([ ] alralaakzira m 2laln=s




Tipologia de agresores contra la
pareja en prision

MUESTRA

AMBITO

PERIODO

METODO DE
CLASIFICACION

VARIABLES PARA
LA
CLASIFICACION

50 hombres violentos contra la pareja

(condenados por un delito de violencia doméstica )

Centro penitenciario Brians-2  (sarcelona)

2008

Analisis de conglomerados

* Trastornos de personalidad (antisocial, compulsiva,
paranoide, narcisista y limite)

» Distorsiones cognitivas

» Frecuencia y gravedad de la violencia fisica

» Expresion de la ira

» Escalas de abuso de alcohol y drogas

Loinaz, I., Echeburla, E. y Torrubia, R. (2010). Tipologia de agresores contra la pareja en prision. Psicothema,

22,106-111.




1, Tipologia de agresore

CLUSTER 1
n=21

* Violentos solo con la * Violentos generalizados
pareja * Poco estables
» Estables emocionalmente

CONDENAS PREVIAS gmg Sl
TENDENCIA EN
PERSONALIDAD

1 DEPENDENCIA T mas

probable probable

L gl DEPENDENCIA  pummg il

probable probable




A\

Tratamiento
/ S individualigrupal

Motivacion
para el cambio

-

\ Guias de actuacion

——

Seguimientos largo

" tipos de

maltratadores

Contexto del (

atamiento







