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� MODELO ECOLÓGICO. Algunas implicaciones al 
adoptar esta perspectiva teórica:

� Reducir los factores de riesgo y potenciar los 
factores protectores en 4 niveles: Personal, 
interpersonal, Situacional y Socio-cultural

� Se tiene en cuenta la red social del sujeto 
(novedad). Importancia del apoyo social como 
estrategia de intervención

� Equipo multidisciplinar (psicólogas, abogadas, 
criminólogas, trabajadoras sociales…)



Equipo:

�� DirecciDireccióón: n: Marisol LilaMarisol Lila

�� Equipo de investigaciEquipo de investigacióón: n: Marisol Lila, Enrique Gracia, Juan Marisol Lila, Enrique Gracia, Juan 
Herrero, Amparo Oliver y Fernando GarcHerrero, Amparo Oliver y Fernando Garcííaa

�� Supervisoras: Supervisoras: Raquel ConchellRaquel Conchell--Gloria Del Hierro (Lunes), Elena Gloria Del Hierro (Lunes), Elena 
Terreros (Martes), Vicente PedrTerreros (Martes), Vicente Pedróón (Min (Miéércoles), Mavi Lorenzorcoles), Mavi Lorenzo--
Antonio GarcAntonio Garcíía (Jueves), Alba Catala (Jueves), Alba Cataláá (Viernes) (Viernes) 

�� 20 coordinadoras (10 grupos 1020 coordinadoras (10 grupos 10--12 sujetos)12 sujetos)

�� 2 juristas: 2 juristas: Amparo Peris, Isabel IbAmparo Peris, Isabel Ibáñáñezez

�� Colaboradoras y estudiantes de prColaboradoras y estudiantes de práácticum (Psicologcticum (Psicologíía y a y 
CriminologCriminologíía)a)

Ubicación: Facultad de Psicología



FASE 1
Evaluación

(3 meses)

Instrumentos:

✔ Evaluación grupal
(Cuestionarios)

✔ Entrevista Profundidad
✔ Entrevista Motivacional
✔ Valoración de Riesgo

Criterios Exclusión:

✔ Adicción alcohol u 
otras substancias
✔ Trastornos 

psicopatológicos
✔ Conductas agresivas
o altamente disruptivas

FASE 3
Seguimiento

(18 meses)

Instrumentos:

Evaluación Satisfacción
Batería Cuestionarios 
(tercer módulo, final y

seguimientos
presenciales)

Valoración de Riesgo

Evaluaciones:

Tres telefónicas
(3, 9 y 15 meses)
Tres presenciales
(6, 12 y 18 meses)

Otros criterios:

Reincidencia
Informe víctima y/o 
persona referencia

FASE 2
Intervención

(12 meses)

Trabajo en grupo (10-12 penados; 2 coordinadoras)
MODELO ECOLÓGICO

Módulo 1. 
Toma de Contacto

Módulo 2. 
Violencia de Pareja: Principios Básicos

Módulo 3. 
Estrategias de cambio: Variables Personales

Módulo 4. 
Estrategias de cambio: Variables Familiares

Módulo 5. 
Estrategias de cambio: Variables Situacionales

Módulo 6. 
Estrategias de cambio: Variables Socio-Culturales

Módulo 7. 
Fin de la Intervención: Prevención de Recaídas

Imprescindible: Participación, Asistencia, 
Cumplimiento Normas



Lila, M., García, A. y Lorenzo, M. V. (2010).

Manual de intervención con 
maltratadores. 

Valencia: Publicaciones Universitat de 
Valéncia
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Formación

Marisol Lila Murillo. Dpto. Psicología Social. Universidad de Valencia (marisol.lila@uv.es)

� Formación Teórica/Sensibilización

� Cursos de extensión universitaria: Universidad de 
Oviedo, Universidad pablo de Olavide, universidad 
de Santiago de Compostela, Universidad de 
Valencia.

� Master o Postgrados: Master en intervención 
Social (Universidad de málaga), master de 
intervención Psicológica en Ámbitos Sociales
(Universidad de Valencia).

� Certificado en “Programas de reeducación de 
maltratadores: Estrategias de Intervención y 
evaluación” (ADEIT – Universidad de Valencia).



Formación

Marisol Lila Murillo. Dpto. Psicología Social. Universidad de Valencia (marisol.lila@uv.es)

� Formación Práctica (“Inmersión” – 6 meses). 

Plazas de Prácticum (Psicología y Criminología) y 
Voluntarios

� Observación y colaboración en la evaluación y 
entrevistas

� Observación y colaboración en los grupos de 
intervención

� Participación en seminarios y reuniones 
generales y del equipo de trabajo

� Supervisión (Qué hacer y cómo hacerlo)
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Investigación

Marisol Lila Murillo. Dpto. Psicología Social. Universidad de Valencia (marisol.lila@uv.es)

� TRES LÍNEAS PRINCIPALES

� Evaluación de la eficacia del Programa Contexto

� Análisis de la atribución de responsabilidad de 
los maltratadores

� Estudio de variables contextuales y culturales 
que influyen en la violencia de género



Investigación: Evaluación Eficacia

Marisol Lila Murillo. Dpto. Psicología Social. Universidad de Valencia (marisol.lila@uv.es)

� EVALUACIÓN DE LA EFICACIA

Literatura científica previa:
� El tamaño del efecto de las intervenciones es 
pequeño

� Elevadas tasas de abandono

Propuestas de solución:
� Estrategias efectivas de promoción del cambio 
que incrementen la eficacia de los programas

� Salvar los déficits metodológicos de las 
evaluaciones de eficacia



Investigación: Evaluación Eficacia

Marisol Lila Murillo. Dpto. Psicología Social. Universidad de Valencia (marisol.lila@uv.es)

� Estrategias efectivas de promoción del cambio

Elementos que han demostrado su capacidad para prede cir 
cambios positivos:
� Entrevista motivacional
� Alianza terapéutica
� Técnicas de retención

Líneas de actuación:
� Desarrollo de entrevista motivacional, introdución de 
técnicas de retención y seguimiento de objetivos 
personales de mejora

� Análisis de la influencia de las coordinadoras y la 
cohesión grupal (Creación de un instrumento de 
evaluación observacional)

� Desarrollo de instrumento de evaluación de 
satisfacción con el programa

Resultados:
� Tasas de abandono en torno al 12%
� Relación entre satisfacción con el programa y cambio 
de actitudes (Gravedad percibida y culpabilización de la víctima)



Investigación: Evaluación Eficacia

Marisol Lila Murillo. Dpto. Psicología Social. Universidad de Valencia (marisol.lila@uv.es)

Remisiones/Admisiones

Total 2006 (n) Total 2007 (n) Total 2008 (n) Total 2009 (n) Total 2010 (n) Total (N)
Remisiones 21 108 65 99 26 319
Admitidos en grupo 10 64 40 74 22 210
No acude 1ª cita 1 14 8 4 2 29
NO ENTRA EN GRUPO: 9 24 9 10 2 54
BAJAS: 1 6 8 11 0 26
Finaliza programa 0 0 10 89 10 109

Tasa de abandono: 12%



Investigación: Evaluación Eficacia

Marisol Lila Murillo. Dpto. Psicología Social. Universidad de Valencia (marisol.lila@uv.es)

NO ENTRAN EN GRUPO

Motivo n
21-Ilocalizable 21
22- Finaliza suspensión de condena 3
23- Falta de aulas 7
24- No violencia de género 4
25- Incompatibilidad horaria 4
26- Ingresa en prisión 2
27- Incomprensión idioma 1

28- Faltas de asistencia 1
29- Regresa a su país 1
210- Trastorno psicológico 2
211- No participa 1212- Problemas de 
conducta/peligrosidad 2

213- Discapacidad/enfermedad física 2
214-Cambio de domicilio 3



Investigación: Evaluación Eficacia

Marisol Lila Murillo. Dpto. Psicología Social. Universidad de Valencia (marisol.lila@uv.es)

BAJAS

4- Faltas de asistencia 5
5- Trastorno psicológico 2
6- Problemas de 
conducta/peligrosidad 2

Motivo n
1- Ilocalizable 13
2- Incompatibilidad horaria 3
3- Ingresa en prisión 1



Investigación: Evaluación Eficacia

Marisol Lila Murillo. Dpto. Psicología Social. Universidad de Valencia (marisol.lila@uv.es)

Alta Satisfacción = 41
Baja Satisfacción = 14TOTAL = 55



Investigación: Evaluación Eficacia

Marisol Lila Murillo. Dpto. Psicología Social. Universidad de Valencia (marisol.lila@uv.es)

Alta Satisfacción = 41
Baja Satisfacción = 14TOTAL = 55

ESCALA DE GRAVEDAD PERCIBIDA

Escala compuesta por ocho escenarios hipotéticos de violencia contra la mujer en las relaciones de pareja, que el penado 
tiene que valorar en función de su gravedad: de 0 (no es grave en absoluto) a 10 (la situación es muy grave). Los escenarios 

están diseñados de forma que difieren en la severidad de la violencia. Incluyen violencia psicológica (“Una mujer es 
despreciada y humillada continuamente por su pareja”), amenazas ( “Una pareja discute, el hombre insulta a la mujer y 
amenaza con pegarle”), diferentes grados de violencia física ( “En una discusión, un hombre pega a la mujer y después le 

pide perdón”), así como ejemplos de reincidencia (“Una mujer es golpeada frecuentemente por su pareja, causándole a veces 
pequeñas lesiones y hematomas, aunque no quiere denunciar los hechos”). 



Investigación: Evaluación Eficacia

Marisol Lila Murillo. Dpto. Psicología Social. Universidad de Valencia (marisol.lila@uv.es)

Alta Satisfacción = 41
Baja Satisfacción = 14TOTAL = 55

CULPABILIZACIÓN VÍCTIMA

Escala compuesta por tres ítems que evalúa el grado en que el penado sitúa la culpa de su situación (culpado y en suspensión 
de condena por violencia contra su pareja) en las mentiras y/o en características de personalidad o conducta de la víctima 
(“Me encuentro en esta situación por culpa de una falsa denuncia”, “Estoy aquí por las mentiras y exageraciones de mi 
pareja” y “El carácter agresivo, falta de control, nerviosismo o problemas psicológicos de mi pareja es la causa de que me 
encuentre en esta situación”). El grado de acuerdo con las afirmaciones va de 0 (nada de acuerdo) a 99 (completamente de 
acuerdo). 



Investigación: Evaluación Eficacia

Marisol Lila Murillo. Dpto. Psicología Social. Universidad de Valencia (marisol.lila@uv.es)

� Salvar los déficits metodológicos de las 
evaluaciones de eficacia

Principales carencias y limitaciones:

� Práctica ausencia de estudios experimentales con grupos 
control y asignación aleatoria

� Muestras pequeñas
� Altos índices de abandono
� Escasez de estudios que recojan información en múltiples 
puntos para establecer trayectorias de cambio y 
mantenimiento de ganancias

� Duración de los periodos de seguimiento
� Grado de integridad con el que se aplican los programas
� Competencia de los profesionales de la intervención
� Dificultades de recogida de información acerca de la 
reincidencia

� Escasez de datos recogidos a partir de múltiple fuentes



Investigación: Atribución Responsabilidad

Marisol Lila Murillo. Dpto. Psicología Social. Universidad de Valencia (marisol.lila@uv.es)

� Análisis de la Atribución de Responsabilidad de los 
Maltratadores

Literatura científica previa:
� En la mayoría de penados se observa ausencia de asunción de 
responsabilidad de los hechos por los que han sido 
condenados

� Atribuciones externas, minimización de la gravedad de los 
hechos, negación de los hechos, culpabilización de la víctima, 
defensa propia.

Líneas de actuación:
� Construcción de una escala de evaluación de la atribución de 
responsabilidad y la minimización (AR; Lila, Herrero y Gracia, 2008)

� Clusters en función de las puntuaciones en atribución y 
minimización. 



Investigación: Atribución Responsabilidad

Marisol Lila Murillo. Dpto. Psicología Social. Universidad de Valencia (marisol.lila@uv.es)

Medias en AtribuciMedias en AtribuciMedias en AtribuciMedias en Atribucióóóón de Responsabilidadn de Responsabilidadn de Responsabilidadn de Responsabilidad

1. 1. 1. 1. Me encuentro en esta situaciMe encuentro en esta situaciMe encuentro en esta situaciMe encuentro en esta situacióóóón n n n 
por culpa de una falsa denunciapor culpa de una falsa denunciapor culpa de una falsa denunciapor culpa de una falsa denuncia

2. 2. 2. 2. Estoy aquEstoy aquEstoy aquEstoy aquíííí por las mentiras y por las mentiras y por las mentiras y por las mentiras y 
exageraciones de mi parejaexageraciones de mi parejaexageraciones de mi parejaexageraciones de mi pareja

3. 3. 3. 3. El carEl carEl carEl caráááácter agresivo, falta de cter agresivo, falta de cter agresivo, falta de cter agresivo, falta de 
control, nerviosismo o problemas control, nerviosismo o problemas control, nerviosismo o problemas control, nerviosismo o problemas 
psicolpsicolpsicolpsicolóóóógicos de mi pareja es la gicos de mi pareja es la gicos de mi pareja es la gicos de mi pareja es la 
causa de  que me encuentre en causa de  que me encuentre en causa de  que me encuentre en causa de  que me encuentre en 
esta situaciesta situaciesta situaciesta situacióóóónnnn

4. 4. 4. 4. Me encuentro en esta  situaciMe encuentro en esta  situaciMe encuentro en esta  situaciMe encuentro en esta  situacióóóón n n n 
por haber actuado en defensa por haber actuado en defensa por haber actuado en defensa por haber actuado en defensa 
propiapropiapropiapropia

5. 5. 5. 5. Estoy aquEstoy aquEstoy aquEstoy aquíííí por haberme por haberme por haberme por haberme 
defendido de las agresiones de mi defendido de las agresiones de mi defendido de las agresiones de mi defendido de las agresiones de mi 
parejaparejaparejapareja

6. 6. 6. 6. La bebida o uso de otras drogas La bebida o uso de otras drogas La bebida o uso de otras drogas La bebida o uso de otras drogas 
es la causa de que me encuentre es la causa de que me encuentre es la causa de que me encuentre es la causa de que me encuentre 
en esta situacien esta situacien esta situacien esta situacióóóónnnn

7. 7. 7. 7. Mis celos son la causa de Mis celos son la causa de Mis celos son la causa de Mis celos son la causa de 
que me encuentreque me encuentreque me encuentreque me encuentre
en esta situacien esta situacien esta situacien esta situacióóóónnnn

8. 8. 8. 8. Mi forma de ser (mi Mi forma de ser (mi Mi forma de ser (mi Mi forma de ser (mi carcarcarcaráááácter cter cter cter 
agresivo, impulsividad, falta de agresivo, impulsividad, falta de agresivo, impulsividad, falta de agresivo, impulsividad, falta de 
control, nerviosismo,control, nerviosismo,control, nerviosismo,control, nerviosismo,
problemas psicolproblemas psicolproblemas psicolproblemas psicolóóóógicos, gicos, gicos, gicos, etc.) es etc.) es etc.) es etc.) es 
la causa de que me encuentre en la causa de que me encuentre en la causa de que me encuentre en la causa de que me encuentre en 
esta situaciesta situaciesta situaciesta situacióóóónnnn



Investigación: Atribución Responsabilidad

Marisol Lila Murillo. Dpto. Psicología Social. Universidad de Valencia (marisol.lila@uv.es)

Medias en MinimizaciMedias en MinimizaciMedias en MinimizaciMedias en Minimizacióóóónnnn

1.1.1.1. La causa de que estLa causa de que estLa causa de que estLa causa de que estéééé aquaquaquaquíííí es que la Ley se es que la Ley se es que la Ley se es que la Ley se 
mete en asuntos que son privadosmete en asuntos que son privadosmete en asuntos que son privadosmete en asuntos que son privados

2.2.2.2. Me encuentro en esta situaciMe encuentro en esta situaciMe encuentro en esta situaciMe encuentro en esta situacióóóón por hacer n por hacer n por hacer n por hacer 
lo mismo que he visto hacer en mi familialo mismo que he visto hacer en mi familialo mismo que he visto hacer en mi familialo mismo que he visto hacer en mi familia

3.3.3.3. La causa de que estLa causa de que estLa causa de que estLa causa de que estéééé aquaquaquaquíííí es que se llama es que se llama es que se llama es que se llama 
violencia contra la pareja a cualquier violencia contra la pareja a cualquier violencia contra la pareja a cualquier violencia contra la pareja a cualquier 
cosacosacosacosa

4. 4. 4. 4. Estoy en esta situaciEstoy en esta situaciEstoy en esta situaciEstoy en esta situacióóóón por hacer algo n por hacer algo n por hacer algo n por hacer algo 
que para mis familiares no tiene ninguna que para mis familiares no tiene ninguna que para mis familiares no tiene ninguna que para mis familiares no tiene ninguna 
importanciaimportanciaimportanciaimportancia



Investigación: Atribución Responsabilidad

Marisol Lila Murillo. Dpto. Psicología Social. Universidad de Valencia (marisol.lila@uv.es)

• Diferencias significativas en Culpabilización de la  Víctima, Defensa propia y Minimización
• No hay diferencias en características de personalid ad (Narcisismo y Conducta Antisocial)
• Diferencias significativas en Autoestima (Grupo 2 m enor autoestima)



Investigación: Variables Contextuales y Culturales

Marisol Lila Murillo. Dpto. Psicología Social. Universidad de Valencia (marisol.lila@uv.es)

� Estudio de variables contextuales y culturales que 
influyen en la violencia de género

Literatura científica previa:
� Modelos de intervención predominantes: Perspectiva de Género 

(Modelo Duluth) y Estrategias de intervención Cognitivo-
Conductuales

� Recomendación de utilización de la perspectiva ecológica en la 
intervención 

Líneas de actuación:
� Análisis de la influencia de variables culturales
� Evaluación y Análisis de la influencia de variables contextuales



Investigación: Variables Contextuales y Culturales

Marisol Lila Murillo. Dpto. Psicología Social. Universidad de Valencia (marisol.lila@uv.es)

Percepciones y actitudes hacia la violencia de pare ja contra la mujer en 
españoles e inmigrantes latinoamericanos en España



Investigación: Variables Contextuales y Culturales

Marisol Lila Murillo. Dpto. Psicología Social. Universidad de Valencia (marisol.lila@uv.es)

Control de la ira 

FILE

Control 
IRA

IRS

Apoyo 
AI

Vido B

Vido 1

F2 de AR

SARA

-.124*

.135*

.200**
-.140*

.160**

.237**

-.148**

-.254**

.190*

-.117*

.198**

Eventos vitales
Estresantes

Rechazo Social
Percibido

Apoyo Íntimo

Valoración de 
Riesgo de 
Reincidencia

Atribuciones de 
culpa a la víctima

Actitudes de 
culpabilización de 
la víctima

Gravedad Percibida
-

N = 291
Varianza Explicada: Gravedad Percibida (4.2%)

Act. Culpab. Víctima (6%)
Atr. Culpa Víctima (17.8%)
V. Riesgo Reincidencia (10.8%)

Índices de ajuste:
NFI = .939
NNFI = .940
CFI = .979
GFI = .988
AGFI = .957



Página web

http://www.uv.es/contexto


